12-daagse reis
** INDIA **
in de voetsporen van Boeddha,

een spirituele reis door India &

de hoogtepunten van India

India: You love it, or hate it. India brengt je in verwarring. India is Azi€ pur sang, De rijkdom is
overweldigend, de armoede indringend. Shockerend en zinderend, duidelijk zichtbare armoede
die op je huid gaat zitten, een aanval op al je zintuigen, een eeuwenoude cultuur waarvan de
uitingen je versteld doen staan, inclusief de eetcultuur die je smaakpapillen streelt, schitterende
hotels waar je je een mahardja voelt met de meest imposante uitingen, de mooiste kleuren.
Slapen in een indrukwekkend paleishotel of in een tent in de woestijn? Een avontuurlijke
kameelsafari maken of overdonderd worden door de Taj Mahal, misschien wel het mooiste
gebouw ter wereld? Maak een reis door de tijd, bezoek Rajahstan met de vele paleizen,
aanschouw de kleurige rituelen in de heiligste stad van de hindoes, bewonder de ontelbare
Hindu-tempels, geniet op de exotische palmstranden en in de natuurparken, met tijgers! Een
bezoek aan India is fascinerend, als aan een andere planeet.
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Dag 1: Aankomst in Delhi

Na aankomst in Delhi wordt u verwelkomd door een vertegenwoordiger van ons
reisagentschap in India en wordt u naar uw hotel gebracht, Clark Heights, voor uw
overnachting. Hotel Clark Heights ligt in Patel Nagar, New Delhi. Er is gratis Wili en gratis
parkeergelegenheid. Het hotel beschikt over kamers met flatscreen-tv's, een restaurant en een
koffieshop. Roomservice is 24 uur per dag beschikbaar. Alle kamers hebben airconditioning,
een elektronische kluisje, een koelkast en een eigen badkamer.

Dag 2: Delhi

Vandaag maakt u een sightseeing tour van Oud en Nieuw Delhi. U bezoekt hier het Jama
Masjid, de grootste moskee in India. De moskee is gebouwd door Shah Jahan, die met de
bouw in 1644 is begonnen. In 1658 was de moskee voltooid.

Verder bezoekt u Red Fort, dat ook gebouwd is door Shah Jahan. Dit enorme fort is gebouwd
van 1638 tot 1648.

U ziet ook Raj Ghat, het gedenkteken van Mahatma Gandi.

Vervolgens brengt u een bezoek aan Nieuw Delhi. U bezoekt hier onder andere Qutab Minar,
de grootste stenen minaret ter wereld, 72 meter hoog. U gaat ook naar de Lotus tempel, een
schitterend marmeren gebouw uit de 20° eeuw in de vorm van een witte half open lotusbloem.
Verder maakt u een fotostop bij de India Gate (Oorlogsmonument Boog), het Presidentieel
Paleis en het Parlementshuis.

U verblijft wederom in hotel Clark Heights.
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Dag 3: Delhi — Lucknow (express trein, 06:15-12:30) — Sravasti (175 km, ca 4 uur rijden).

U wordt naar het station in New Delhi gebracht voor uw express trein naar Lucknow. Na
aankomst in Lucknow wordt u verwelkomd en rijdt u naar Sravasti. Boeddha verrichtte hier
verscheidene wonderen en verbleef hier 24 regenseizoenen. Hij predikte er zijn leer. Op grond
hiervan is Sravasti een van de acht heilige plaatsen van de Boeddhistische bedevaart geworden.
De hele regio met de ruines is gekend als Sahet Mahet.

Sravasti was de oude hoofdstad van het Kosala koninkrijk. Destijds een grote en belangrijke
stad in dit gebied. Een deel van de stadsmuren zijn nog intact. Hier bevinden zich restanten
van enkele stupa’s, waarvan de ‘stupa van de wonderen’ en de Anathapindika (een van
boeddha’s belangrijkste volgelingen) stupa de belangrijkste zijn.

U verblijft in hotel Lotus Nikko.
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Dag 4: Sravasti — Kushinagar (240km, ca. 6 uur rijden)

Vandaag rijdt u naar Kushinagar, de stad waar Boeddha zou zijn overleden en gecremeerd.

Ten tijde van Gautama Siddhartha was Kushinagar de hoofdstad van het Malla Rijk. Boeddha
kwam hier om er te prediken en om enkele mensen te ontmoeten. Na zijn dood in 483 v.Chr.
werd zijn lichaam gebracht naar Makutabandhana, de schrijn van de Malla, en daar werd hijj
gecremeerd. Tegenwoordig is Kushinagar een belangrijke pelgrimsplaats voor boeddhisten en
zijn er, met donaties uit diverse boeddhistische landen, nieuwe tempels gebouwd. De
Mahapatinirvana Stupa is gebouwd op de plek van Boeddha's Mahaparinirvana (Nirvana of
overgang naar onsterfelijkheid) en de plek waar hij werd gecremeerd, 16 km buiten Kushinagar.
De Mahaparinirvana Stupa wordt omringd door de ruines van oude kloosters. Vlakbij is een
1500 jaar oude Liggende Boeddha. Een andere plek die veel wordt bezocht is een 152 meter
hoog (nieuw) bronzen beeld van de Maitreiya Boeddha. Er zijn hier ook veel tempels die door
andere landen zijn gebouwd, zoals de Japanse Watt Thai en de Chinese Boeddha tempels.
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Dag 5: Kushinagar — Vaishali — Patna (340km, ca. 6 uur rijden)

U rijdt naar Patna. Onderweg stopt u in Vaishali. Hier is de zuil van Ashoke, Radja Vishal Ka
Garh, de geboorteplaats van Heer Mahavira, stichter van het Jainisme, te zien. Vaishali is
tevens een pelgrimsoord voor Boeddhisten. Hier kondigde Lord Boeddha zijn nabijheid aan
het Nirvana aan. Op deze plaats gebeurde een van acht belangrijke gebeurtenissen in het leven
van Boeddha. Hier schonk een aap honing aan Boeddha. Er wordt gezegd dat Boeddha hier
zijn leer verkondigde met als resultaat vele aanhangers.

Hierna rijdt u verder naar Patna, de 1,8 miljoen inwoners tellende hoofdstad van de deelstaat
Bihar in het noorden van India. De stad strekt zich uit langs de zuidoever van de hier zeer
brede Ganges. Patna is een pelgrimsplaats voor Hindoes, Jain, Boeddhisten (vanwege het
nabije Bodh Gaya) en Sikhs.

Er zijn een aantal mooie bezienswaardigheden zoals het — weliswaar enigszins vervallen - Patna
museum waar een aantal authenticke Tibetaanse Thanka's te bewonderen is en een Sikh
tempel.

Patna ligt aan de Ganges en je ziet er dezelfde rituelen als in Varanasi, zij het op een iets
kleinere schaal.

Patna is een heilige stad voor Sikhs omdat hier de tiende en laatste 'menselijke' guru, Guru
Gobind Singh, werd geboren. Ter ere daarvan werd in de 19¢ eeuw de indrukwekkende Har
Mandir gebouwd. De tempel van wit marmer is het op-een-na, na de Gouden Tempel in
Amritsar, belangrijkste heiligdom voor de Sikhs.
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Dag 6: Patna — Jajgir — Nalanda — Bodhgaya (240 km, ca. 5 uur rijden)

U gaat op weg naar Bodhgaya. Onderweg stopt u in Rajgir en Nalanda, gelegen ten zuiden van
Patna. Rajgir is vanwege de heetwaterbronnen een vakantieoord voor Indiase toeristen. Maar
het is vooral een belangtijke bestemming voor boeddhistische pelgrims. Hier woonde Boeddha
enige tijd en hier werd het eerste boeddhistische concilie gehouden. Daarom verrezen er vele
kloosters en stupa's. In de 5e eeuw kwam hier een boeddhistische universiteit. Rajgir was de
hoofdstad van het Magadha Rijk, voordat deze verhuisde naar Pataliputra (Patna). Boeddha
predikte er op Griddhkuta, de Gierenheuvel, en bekeerde er koning Bimbisara van Magadha en
vele anderen tot zijn nieuwe leer.

De Vishwa Shanti staat op een heuvel, 5 km buiten Rajgir. De grote witte stupa is gebouwd
met Japans geld en wordt nog altijd door Japanse monniken onderhouden.

Kort na de dood van Boeddha werd in Rajgir het eerste concilie gehouden met als doel om
overeenstemming te bereiken over wat nu precies de leer inhield. Daarom was dit een gepaste
plek om een boeddhistische universiteit te stichten. Nalanda ligt 12 ten noorden van de stad en
was van de 5e tot de 12e eeuw (toen werd het verwoest door moslims) een zeer belangrijk
boeddhistisch centrum. Er waren vele grote kloosters en de universiteit had meer dan
tienduizend studenten. U kunt er de opgravingen en in het lokale museum sculpturen en
andere resten zien.

Naast Nalanda zijn er diverse plekken met een religieuze betekenis voor boeddhisten. Op de
Gridhakuta (Gierenheuvel) verbleef Boeddha enige tijd en hij zou hier ook enkele van zijn
belangrijkste preken hebben gegeven. Er gaat een stoeltjeslift naar de top. In de Pipphali Grot
verbleef Maha Kassapa enkele keren. Venuvana is het bamboebos dat koning Bimbisara aan
Boeddha gaf om er in een beschutte omgeving zijn leerlingen te kunnen onderwijzen. Er zijn
de resten (fundamenten) van het Jivakarama Klooster en, bij de warmwaterbronnen, het
Tapodarama Klooster. In de Saptaparni Grot verbleef Boeddha soms en hier werd het Eerste
Boeddhistische Concilie gehouden onder leiding van Maha Kassapa.

Na het bezoek aan Rajgir en Nalanda reist u verder naar Bodhgaya. Bodh Gaya (30.000
inwoners) ligt 13 km ten zuiden van het stadje Gaya in Bihar, 96 km van Patna. Bodh Gaya is
wereldberoemd als de plek waar Boeddha het nirvana (de Verlichting) bereikte. Daarom trekt
Bodh Gaya vele pelgrims, ook hindoes die Boeddha als incarnatie van Vishnu beschouwen.
Iedere winter komt de Dalai Lama naar Bodh Gaya om er te bidden, te prediken en te
overleggen met boeddhisten uit de hele wereld. Bodh Gaya trekt veel westerlingen om er een
(meditatie-) cursus te volgen.

U verblijft in hotel Mahamaya.
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Dag 6: Bodhgaya

’s Morgens bezoekt u de belangrijkste bezienswaardigheden van Bodhgaya, de Mahabodhi
tempel en de Bodhi Boom.

De plek van de Mahabodhi Tempel heette vroeger de Bodhimanda (‘ruimte rond de Bodhi-
boom'"). Onder de heilige boom bereikte Boeddha zijn Verlichting. Er werd in de 3e eecuw in
opdracht van keizer Ashoka een groot klooster gebouwd, het Bodhimanda-vihra. Dit werd
later de Mahabodhi Tempel, die sinds 2002 erkend is als Werelderfgoed. De meeste huidige
gebouwen dateren uit het eind van de 19¢ ecuw.

De tempel heeft een toren van 51 meter. In het zuidwesten van het complex staat onder de
bodhi-boom de vajrasana, de troon van Boeddha. Omdat Bodh Gaya boeddhisten uit de hele
wereld trekt, zijn er ook kloosters en tempels in allerlei stijlen te vinden, zoals een Tibetaans
klooster, een Srilankese tempel, een Japanse tempel met daarin een zwarte Boeddha, een
Thaise tempel, een Burmese tempel en een Chinese tempel.

Onder de Bodhi boom ontving Boeddha de Verlichting en bracht hij de eerste week na de
Verlichting door.
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De middag is ter vrije besteding,

U verblijft wederom in hotel Mahamaya.

Dag 8: Bodhgaya — Sarnath - Varanasi (240 km, ca. 7 uur rijden)

U maakt een lange reisdag naar Varanasi. Onderweg stopt u in Sarnath.

Sarnath bevindt zich op de plaats van het vroegere hertenpark waar Gautama Boeddha voor
het eerst de Dharma aan anderen onderwees, en waar de Sangha (de boeddhistische
gemeenschap van monniken) ontstond. Het ligt ten noordoosten van de binnenstad van
Benares (Varanasi) en is één van de vier belangrijkste pelgrimsplaatsen in het boeddhisme. De
andere drie zijn Bodhgaya, Lumbini en Kushinagar.

Sarnath is de plaats waar de Boeddha naar toe reisde na zijn verlichting, en de plaats waar hij
zijn eerste lering gaf (de Dhammacakkapavattana Sutta) en waar zijn eerste vijf discipelen

Arahant werden.

De Sangha groeide er in korte tijd tot het aantal van 60 arahants, waarna de Boeddha zijn
discipelen opdracht gaf rond te gaan zwerven, en aan anderen zijn leer te verkondigen voor
het geluk en de voorspoed van de gehele wereld.

De eerste vijf discipelen respecteren het Wiel van de Dhamma in het hertenpark van Sarnath.
In latere eeuwen werd Sarnath een belangrijk boeddhistische centrum, ondersteund door de
bevolking van het nabijgelegen Benares. Het was ook een centrum voor boeddhistische kunst,
vooral in de 4e tot de 6e eeuw na Christus (de Gupta periode).

Tegenwoordig is Sarnath de tweede drukstbezochte boeddhistische peligrimageplaats in India,
na Bodhgaya. Er zijn tempels van veel boeddhistische tradities uit vele traditioneel
boeddhistische landen, waaronder Tibet, China, Thailand, Japan, Sri Lanka en Myanmar.

Alle oude gebouwen bouwwerken die in Sarnath stonden werden beschadigd tijdens de moslim
invasies, vaak door brand. De Dhamekh Stoepa is 39 meter hoog en 28 meter in doorsnede.
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De Dharmarajika Stoepa is van de periode voor koning Asoka, maar slechts de fundering is nu
nog aanwezig, De ruines van de Mulagandhakuti vihara markeren de plaats waar de Boeddha
zijn eerste regenseizoen doorbracht, terwijl meer naar het oosten er een nieuwe
Mulagandhakuti Vihara gebouwd is met diverse schilderijen. Hierachter ligt een hertenpark.

Dag 9: Varanasi

’s Morgens vroeg, bij zonsopgang, maakt u een boottocht over de Ganges, zeer fascinerend!
Deze boottochten kunnen namelijk een goed beeld geven van de rituele plaatsen aan de oever
van de rivier (de zogenaamde ghats).

U kunt ook de verschillende ceremonies zien die ze daar doen, zoals onder andere het scheren
van de hoofden en het offeren van voedsel.
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Hierna gaat u terug naar het hotel voor uw ontbijt.

Na het ontbijt maakt u een stadstour door Varanasi, met bezoek aan de Benares Hindoe
Universiteit en het museum Sharat Kala Bhawan.

U verblijft wederom in hotel India.
Dag 10: Varanasi — Delhi (vlucht, 1,5 uur vliegen) — Agra (215 km, ca. 5 uur rijden)

U wordt naar de luchthaven gebracht voor uw vlucht naar Delhi. Na aankomst in Delhi wordt
u verwelkomd en rijdt u naar Agra. Hier verblijft u in hotel Amar.
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Dag 11: Agra — Delhi (215 km, ca. 5 uur rijden)

Vanochtend gaat u eerst naar de Taj Mahal (gesloten op vrijdag!). Dit ‘gedicht in wit marmer’ is
gebouwd door Shah Jahan ter nagedachtenis aan zijn geliefde vrouw Mumtaj Mahal, die stierf
tijdens de geboorte van hun 14¢ kind. Dit extravagante monument is één van de meest
bezochte en gefotografeerde bouwwerken ter wereld en is sinds juli 2011 één van de zeven
wereldwonderen!

Hierna gaat u terug naar het hotel voor uw ontbijt.

Na het ontbijt gaat u naar het Agra Fort. Dit is gelegen op de westelijke oever van de rivier
Jamuna. Dit robuuste vestingwerk van 2,5 km lengte en 15 meter hoogte bevat met juwelen
ingezette woonpaleizen die zijn verbonden door paviljoens en terrassen. Het fort is feitelijk een
stad met talloze bezienswaardigheden.

Vervolgens rijdt u terug naar Delhi, waar u wederom verblijft in hotel Clark Heights.
Dag 12: Delhi — luchthaven (huis)

U wordt naar de luchthaven gebracht voor uw vlucht terug naar huis,

** EINDE VAN EEN ONVERGETELIJKE REIS DOOR NOORD-INDIA **
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REISSOM
De prijs voor dit arrangement bedraagt: 1.247,-- Euro per persoon, op basis van twee
volwassenen met verblijf in een twee-persoonskamer.

Deze prijs is inclusief:

- Verblijjf in genoemde hotels of gelijkwaardig (3-sterren, naar Indiase maatstaven),
inclusief ontbijt;

- Transport/Transfers per privé auto met airco;

- Treinticket Delhi — Lucknow in 2°¢ klasse coupé met airco;

- Vliegticket Delhi — Agra;

- Boottocht op de Ganges in Varanasi (algemene boot, samen met andere mensen);

- Sightseeing zoals vermeld, service van Engelssprekende gids bij de genoemde
bezienswaardigheden;

- Entreegelden voor de hoofdingangen van genoemde bezienswaardigheden;

- Belastinggelden.

Exclusief:
- Vlucht naar/van Delhi (vanaf Amsterdam of Brussel of welke luchthaven u maar wilt)
- Persoonlijke uitgaven en fooien;
- Toeslagen voor gebruik van (foto-/video)camera bij de bezienswaardigheden;
- Maaltijden (lunches en diners) en andere consumpties;
- Eventueel nieuw door de regering opgelegde belastinggelden;
- Vroege check-in (voor 12.00 uur) of late check-uit (na 12.00 uur);
- Annulerings- en reisverzekering (reisverzekering is verplicht);
- Visumkosten;
- Prijsverhoging van entreegelden die eventueel later worden bepaald door de regering.

De prijs is onder voorbehoud van tussentijdse koers- en prijswijzigingen. Zeker vluchttarieven
wijzigen snel en daarmee de reissom.

Alle hotels, vluchten en trein zijn onder voorbehoud van beschikbaarheid
Aan de teksten en afbeeldingen in dit voorstel kunnen geen rechten worden ontleend.

Natuurlijk zijn wij graag bereid dit voorstel aan te passen aan uw wensen en ideeén (en
budget!). U kunt excursies toevoegen of weglaten en/of de route en/of de reisduur wijzigen.
Alles is mogelijk, het reisvoorstel kan (bijna) precies volgens uw voorkeuren worden gemaakt.
Natuurlijk kunt u er ook voor kiezen om in een de plaats een dag langer of korter te verblijven.
En ook kunt u zelf kiezen op welke dag u de genoemde excursie wenst.

Wij gaan met plezier voor u aan de slag, zodat de reis precies wordt zoals u dat zich had
voorgesteld. Of waarschijnlijk zelfs uw verwachtingen zal overtreffen! Kijkt u hiervoor ook
eens bij ‘reacties’ op onze website.
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De reis is op vele manier uit te breiden:
- geniet van strand in het zuiden van India, bijv. in Goa
- bezoek ook Lubmini in Nepal, de geboorteplaats van Boeddha

bezocek ook een tijgerreservaat

bezoek aan meer steden in Rajahstan, zoals Jaipur, Udaipur, Pushkar enz.
- bezoek aan de ‘backwaters’ in Kerala

En zo is er nog veel meer mogelijk!

Meer informatie?

Neem vrijblijvend contact op met:

Personal Touch Travel — Desiree Metle
Augustalaan 47, 4615 HM Bergen op Zoom
T. 0164 — 850888/06-30392304

E. desiree.metle@personaltouchtravel.nl

W. www.personaltouchtravel.nl/desiree-metle

Persona) Q.&
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